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Biologische Medizin:
Entgiften statt vergiften

Vor etwa einem Jahr bekam ich von einer bereits linger bekannten Patientin ein kleines Biichlein von 1914 ge-
schenkt. Sie meinte: »Das kénnen Sie sicher gut gebrauchen.« Der Titel lautete s"Warum wir sterben«. Der Autor
war ein Schweizer Biologieprofessor. Es dauerte geraume Zeit, bis ich mich an das Buch heranwagte. Der Titel
lieB vermuten, dass es Ratschlige im Umgang mit dem Sterbeprozess oder der Trauerarbeit enthielt.
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i Doch bereits die ersten Seiten machten mir

klar, dass die von Prof. Lipschiitz aus Ziirich zu-
sammengetragenen Forschungsergebnisse dem
Leser wesentliche Grundlagen unserer geschdtz-
ten biologischen Medizin vor Augen fiihrten.
Konkret beschreibt der Autor, was wir alle aus
dem Biologieunterricht wissen: Jede Zelle, vom
Einzeller angefangen, wird durch Stoffwechsel
lebendig und dieser ist gekennzeichnet durch die
Zufuhr von Nihrstoffen und die Ausfuhr der Stoff-
wechselprodukte, die im Zellstoffwechsel anfallen.

Was wir vom Pantoffeltierchen lernen kénnen

Der Wissenschaftler Lorande Loss Woodruff
setzte ein Pantoffeltierchen in ein Miniaquarium.
Nach jeder Zellteilung (alle zwei bis drei Tage)
gab er frisches Heuaufgusswasser hinzu. Auch
nach 3029 Generationen (!) war keine einzige (!)
Zellleiche in dem Aquarium zu finden (s. Abb.
rechts). Wird das fliissige Zellmilieu erst nach
drei bis fiinf Zellteilungen erneuert, teilen sich
die Zellen langsamer und werden kleiner. Nach
ca. 150 Generationen koénnen erste tote Einzeller
beobachtet werden. Lipschiitz sagt wortlich: »Die
Pantoffeltierchen werden in einer Nahrlésung
durch Stoffe geschidigt, die sie selber in die Ndhr-
l6sung hineinbringen, durch Stoffwechselprodukte
bzw. Schlacken, die in ihrem Stoffwechsel entste-

hen.« Die Zellen werden also durch die Anhdufung
eigener Stoffwechselprodukte in ihrer Umgebung
geschwicht und spater abgetétet. Diese Negativ-
entwicklung verlangsamte sich deutlich, als man
die Menge an Wasser im Miniaquarium erhéhte.
Und sie blieb aus bei Zugabe von Fliissigkeit, in
welcher sich andere Einzeller (im Beispiel das
Wimperntierchen Pleurotricha) aufhielten. Die
Einzeller wurden demnach am starksten durch
die selbst bzw. von gleicher Spezies produzierten
Stoffwechselprodukte geschadigt.

122 Jahre alt werden

Betrachten wir in diesem Zusammenhang unse-
re maximale Lebenserwartung: Der Mensch steht
mit aktuell 122 Jahren immerhin an fiinfter Stel-
le der héher entwickelten Tiere. Noch alter wer-
den der Stor (bis 155 Jahre), der Gronlandwal (bis
200 Jahre), die Galapagosschildkréte (bis 250
Jahre) und als absoluter Methusalem der Riesen-
schwamm Scolymastra joubini (bis 10000 Jahre).
Sicher ist Letzterer als in mehreren Tausend Me-
tern Tiefe lebender Mehrzeller fiir uns weniger
relevant. Dennoch finden bei ihm in extremer
Weise der Abtransport und die Ausscheidung von
stoffwechselprodukthaltigen Schlacken statt, wie
auch bei Wal und Stor. Die Galapagosschildkrote
erndhrt sich vegetarisch von Grdsern, Krdutern,
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Beeren, Flechten und Kakteen und dies
in einem strengen Schutzgebiet fernab
von Industriegiftbelastung moderner
Zivilisation.

Im Buch von Prof. Lipschiitz wird die Fra-
ge verfolgt, wie sich diese Zusammen-
hiange im (Mehr)Zellenstaat mit all seiner
Komplexitat und Spezialisierung / Diffe-
renzierung auswirken. Dabei hangt die
Lebens- und Uberlebensfihigkeit we-
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sentlich von der geweblichen Fihigkeit
zum Zellaustausch (= Regeneration) und
von der Ausscheidungs- bzw. Reini-
gungsfahigkeit ab. Spezialisierte Gewebe
ohne Fahigkeit zur Zellerneuerung sind
maximal auf ein optimales Zellmilieu
angewiesen. Wird dieses zunehmend mit
Stoffwechselprodukten belastet, schrankt
das die Zelle funktionell ein (Zelldepres-
sion) und sie stirbt schlie8lich vorzeitig
ab. Fiir unser Leben limitierend sind da-
bei das Nervensystem und die aus dem
Ektoderm hervorgegangenen Sinneszel-
len, welche auf ein lebenslanges »Ver-
wohnprogramme angewiesen sind. Lip-
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Beispial Pantot

damit ewig leben.

»Die
entstehenden Stoffwechselprodukte
werden im Zellverband im Laufe der Zeit
nicht sorgfiltig genug herausgeschafft. Sie
hiufen sich mehr und mehr in und um
die Zellen an, storen deren Funktion und

schiitz sei auch hierzu zitiert:

ien kénnen sich Einzeller stetig vermehren und

fithren zur Atrophie. Sobald die Anhdu-
fung der Schlacken weit genug fortge-
schritten ist, sind diese Zellen nicht mehr
auf dem Posten, sie versagen den Dienst.
Sie biiBen die Frische ein, wir werden alt.«
Da bekanntlich einige Gewebe eher un-
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mit lebendigen Michsdurebakterien aus BioWeizen, Bio-Roggen, Bio-Hafer, Natursauerteig und Speisesalz

zureichend mit Blut und Lymphe umspiilt sind,
bemerkt der Autor: »Das Zusammenleben der
Zellen im tierischen Zellenstaat hdtte vollkom-
mener eingerichtet sein kénnen ... «

Was heifdt das in Zusammenhang mit Krebs?

Wir Menschen haben von Natur aus - zumindest
in unseren Breiten - in der Regel die Fahigkeit
und die Méglichkeit, unsere Erndahrungs- und
Lebensweise zu verandern, wir konnen ausrei-
chend und qualitatsorientiert trinken und uns
regelmallig bewegen. Magnahmen zur Auslei-
tung, Entgiftung und Entschlackung helfen uns
zusdatzlich, dem menschlichen Rekordalter nahe-
zukommen.

Die Wissenschaftlerin Dr. Catherine Kousmine
belegte bereits 1962 Giftanhaufung in Krebsge-
webe und eine erh6hte Widerstandsfahigkeit von
Tumorgewebe gegeniiber Toxinen. Sie forderte
daher eine konsequente Entgiftung fiir Krebs-
patienten.

Biologische Medizin arbeitet nach biologischen
Gesetzen. Sie zielt darauf, die Ver- und Entsor-
gung der Zellen positiv zu beeinflussen. Dies ist
einfach und logisch - BIO-LOGISCH! Die Mog-
lichkeiten sind vielfaltig. Beispielhaft will ich hier
zwei Varianten nennen, die Sie nutzen kdnnen.

Olkauen

Das Olkauen kann bei Krebserkrankungen dazu
beitragen, den Organismus nach belastenden
Therapien zu entgiften. Zusatzlich hilft es bei
Schleimhautproblemen im Mundbereich infolge
einer Chemo- oder Strahlentherapie. Nach Dr.
Karach besteht der Grundsatz dieses Verfahrens
darin, einfach Ol in der Mundhéhle zu schliirfen
und zu saugen. Wahrend dieses Vorgangs wird der
Stoffwechsel angeregt. Positive lokale Effekte sind
auch in der Festigung des Zahnfleisches und gegen
Zahnfleischbluten (Parodontose) zu erwarten.

So wird die Oltherapie durchgefiihrt: Nehmen
Sie mindestens einen Teeloffel, htchstens einen
Essloffel eines Pflanzendls in den Mund. Optimal
geeignet ist Bio-Sonnenblumendl. 15 bis 20 Mi-
nuten lang wird das Ol langsam gesaugt, gespiilt
und durch die Zdhne gesogen. Das macht man
am besten morgens vor dem Friihstiick. Will man
die Wirkung verstarken, wird das Olkauen drei-
mal taglich vor dem Essen und mit leerem Magen
wiederholt.

Schlucken Sie das Ol nicht hinunter! Wenn das
anfangs dickfliissige Ol diinnfliissiger wird, soll
es in die Toilette ausgespuckt werden. Die Fliissig-
keit ist dann so weils wie Milch. Falls sie noch
gelb ist, war das Spiilen von zu kurzer Dauer.
Nach dem Ausspucken ist es wichtig, dass man
die Zunge von hinten nach vorne mittels eines
Zungenschabers (Drogeriemarkt) reinigt, die
Mundhohle mehrmals griindlich mit warmem
Wasser spiilt und die Zdhne putzt, denn in der
Fliissigkeit befinden sich grofSe Mengen von Bak-
terien, verschiedene Krankheitserreger und an-
dere schadliche Substanzen.

Ausleitung iiber die Ful3sohlen

Verstarkend fiir lhre Ausleitungstherapie wirkt
ein »Netterumani-Fuf3zonenpflaster«. (»Netteru-
mani« ist japanisch und bedeutet »wihrend des
Schlafs«). Die Methode stammt aus der asia-
tischen Volksheilkunde und nutzt die Tatsache,
dass der Mensch komplett als »Mikrokosmos« auf
den FuRsohlen abgebildet ist. Ein im Pflaster be-
findliches Gemisch von Baumharz, dem Heilpilz
Agaricus und Turmalin-Edelsteinpulver aktiviert
beim Aufkleben vor dem Schlafengehen die
ndchtliche Ausleitung von toxischen Stoffen tiber
die Haut. Risiken bzw. Nebenwirkungen entste-
hen dabei nicht. (Info- und Bezugsquelle z. B. iiber
www.vitafore.de, Tel.: 02234-6019998).
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